
শ্রী হানমুান চালিসা (Hanuman Chalisa in 
Bengali) 

Introduction 
Hanuman Chalisa হল এক শ্লোকমালা যা প্রভু হনমুানের শক্তি, সাহস ও ভক্তি প্রকাশ করে। এটি পড়লে ভক্তের মন 
শান্ত হয়, আত্মবিশ্বাস বদৃ্ধি পায় এবং জীবনের বিভিন্ন সমস্যায় সাহায্য করে। এখন এটি Bengali ভাষায় পাওয়া যাচ্ছে, 
যাতে সবাই সহজে পড়তে এবং বঝুতে পারে। 

 

দোহা (Doha) 

শ্রীগুরু চরণ স্রোজ রজ,​
 নিজ মন মকুুর সংশোধন করি।​
 বরন করি রঘুবর বিমল যশ,​
 যা দেয় চারটি ফল। 

বদু্ধিহীন তন ুজানিয়া,​
 স্মরো পবন কুমার।​
 বল, বদু্ধি, বিদ্যা দাও মোরে,​
 দরূ কর কোলাহল ও দঃুখ। 

 

চৌপাই (Chaupai) ১–৪০ 

1.​ জয় হনমুান জ্ঞান গুণ সাগর।​
 জয় কপিস তিহু লোক উজ্জাগর॥​
 

2.​ রাম দতূ অতুলিত বল ধামা।​
 অঞ্জনি পুত্র পবনসুত নামা॥​
 

3.​ মহাবীর বিক্রম বজরঙ্গী।​
 কুমতি নিবার সুমতি কে সঙ্গী॥​
 

4.​ কঁচন বরণ বিরাজ সুবেসা।​
 কানন কুন্ডল কুঞ্চিত কেসা॥​
 



5.​ হাতে বজ্র ও ধ্বজা বিরাজে।​
 কাঁধে মঞু্জ যনিউ সাজে॥​
 

6.​ শঙ্কর সুভান কেসরী নন্দন।​
 তেজ প্রতাপ মহা জগ বন্দন॥​
 

7.​ বিদ্যাবান গুণী অতি চতুর।​
 রাম কাজ করিবে কো আতুর॥​
 

8.​ প্রভু চরিত্র শুনিবে কো রসিয়া।​
 রাম লক্ষণ সীতা মন বাসিয়া॥​
 

9.​ সূক্ষ্মরূপ ধরি সিয়াহি দেখাওয়া।​
 বিকটরূপ ধরি লঙ্ক লঙ্ক জ্বারাওয়া॥​
 

10.​ভীমরূপ ধরি অসুর সঙ্হারে।​
 রামচন্দ্র কে কাজ সঙ্হারে॥​
 

11.​লায়ে সঞ্জীবন লক্ষণ জিয়ায়ে।​
 শ্রী রঘুবীর হর্ষি উর লায়ে॥​
 

12.​রঘুপতি কিনহি বহুত বড়াই।​
 তুম মম প্রিয় ভরত হি সম ভাই॥​
 

13.​সহস বদান তুমহরো যশ গাওঁ।​
 অস কহি শ্রীপতি কঁঠ লাগাওঁ॥​
 

14.​সনকাদিক ব্রহ্মাদি মনুিসা।​
 নারদ সারদ সহিত অহিসা॥​
 

15.​যম কুবের দিগপাল যেখানে।​
 কবি কোবিদ কহি সকে কোথা॥​
 

16.​তুম উপকার সগ্রীবহি কীনহা।​
 রাম মিলায় রাজ পদ দীনহা॥​
 

17.​তুমহরো মন্ত্র বিভীষণ মানা।​
 লঙ্কেশ্বর ভয়ে সব জগ জানা॥​
 

18.​যুগ সহস্র যোগান পর ভান।ু​
 লিল্যো তাহি মধুর ফল জান॥ু​
 



19.​প্রভুমদু্রিকা মেলি মখু মাহী।​
 জলধি লাঙ্ছি গিয়ে অচরজ নাহি॥​
 

20.​দরূ্গম কাজ জগত কে জেতে।​
 সুগম অনগু্রহ তুমহরে তেতে॥​
 

21.​রাম দযু়ার তুম রক্ষা বাহারে।​
 হত ন আজ্ঞা বিন ুপাইসা পেরে॥​
 

22.​সব সুখ লাহে তুমহারী সর্না।​
 তুম রক্ষক কাহু কো দার না॥​
 

23.​আপন তেজ সংহারো আপনি।​
 তিন লোক হাংক তেন কাঁপে॥​
 

24.​ভুত পিশাচ নিকট নহি আসে।​
 মহাবীর যখন নাম শুনায়ে॥​
 

25.​নাশে রোগ হরে সব পীড়া।​
 জপত নি রন্তর হনমুত বীরা॥​
 

26.​সংকট থেকে হনমুান ছুড়াওয়া।​
 মন, ক্রম, বচন, ধ্যান জো লায়ে॥​
 

27.​সব পর রাম তপস্বী রাজা।​
 তিন কে কাজ সব তুম সাজা॥​
 

28.​এবং মনোরথ জো কোনি লায়ে।​
 সই অমিত জীবন ফল পায়ে॥​
 

29.​চারো যুগ প্রতাপ তুমহারা।​
 হ্য পারসিদ্ধ জগত উজ্জিয়ারা॥​
 

30.​সাধুসন্ত কে তুম রক্ষক।​
 অসুর নিকন্দন রাম দলুারে॥​
 

31.​অষ্ট সিদ্ধি নয় নিধি কে দাতা।​
 অস বর দীন জানকী মাতা॥​
 

32.​রাম রসায়ন তুমহরে পাসা।​
 সদা রাহো রঘুপতি কে দাসা॥​
 



33.​তুমহরে ভজন রাম কে পায়ে।​
 জন্ম জন্ম কে দখু বিসরায়ে॥​
 

34.​অন্তকাল রঘুবর পুর জাই।​
 যেখানে জন্ম হরি ভক্ত কহাই॥​
 

35.​এবং দেবতা চিত্ত ন ধরেই।​
 হনমুত সেয়ি সব সুখ করে॥​
 

36.​সংকট কাটে মিটে সব পীড়া।​
 জো স্মিরাই হনমুত বলবীরা॥​
 

37.​জয় জয় জয় হনমুান গোসাঁই।​
 কৃপা করহু গুরু দেব কি নাঁই॥​
 

38.​জো শত বার পাঠ কর কেউ।​
 ছুটি বন্ধি মহান সুখ হয়॥​
 

39.​জো এটি পড়ে হনমুান চালিসা।​
 হয় সিদ্ধি সাখি গৌরিসা॥​
 

40.​তুলসীদাস সদা হরি চেরা।​
 কীজে নাথ হৃদয় মহঁ ডেরা॥​
 

শেষ দোহা (Closing Doha) 

Bengali Script:​
 পবন সন্তান সংকট হরণ,​
 মঙ্গলমরূ্তি  রূপ।​
 রাম লক্ষ্মণ সীতা সহিত,​
 হৃদয় বাস করুন, ভূপ। 
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